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Introduccién

La violencia sexual hacia las mujeres ha
sido un fendmeno escasamente consi-
derado y visibilizado tanto por el movi-
miento feminista como por el sector aca-
démico, si lo comparamos con la lucha en
torno a otras violencias de género, espe-
cialmente aquella restringida al ambito de
la pareja [1,2]. Un ejemplo de ello es el
hecho de que en nuestro pais la Ley Orga-
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nica de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género no incluye
los casos de violencia sexual perpetrados
por hombres que no sean la pareja, expa-
reja o los que estén o hayan estado liga-
dos a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia [3].

Los diversos movimientos internacionales
(#MeToo) y la mayor difusién de situacio-
nes de abuso, acoso o agresién sexual



que se han hecho publicas recientemente,
han incrementado el interés global por
este fendmeno, estando mas presentes
que nunca las voces de las mujeres y exis-
tiendo, parece, menos temor a que las vic-
timas cuenten sus experiencias.

Paralelamente se ha generado un intenso
debate entre diferentes organismos gu-
bernamentales y no gubernamentales,
asociaciones de mujeres, expertas o ex-
pertos en género, analizando la compleji-
dad de este tipo de violencia hacia las
mujeres y tomando algunas medidas al
respecto. Pero no podemos conformar-
nos. La violencia sexual se ha podido visi-
bilizar méas, pero los datos aportados re-
cientemente por macroencuestas
realizadas en poblacién general siguen
siendo alarmantes [4]. La magnitud del
problema demuestra que no se trata de
un asunto individual, mientras que la varia-
cién que se encuentra en las cifras de pre-
valencia de unos lugares a otros revela
que no es un fenémeno fijo y que por tan-
to puede evitarse y prevenirse [5].

De lo tradicional a lo actual

La violencia sexual tampoco es un fend-
meno ahistdrico [6,7], sino que tiene un
carécter universal y se remonta a la época
antigua [1,8]. Muchas de sus manifestacio-
nes han desaparecido, otras se han modi-
ficado y algunas permanecen intactas has-
ta nuestros dias. Lo mismo ocurre con la
forma en que se ha conceptualizado este
tipo de violencia y los discursos que han
ido apareciendo en torno a ella.

Si bien en la actualidad se reconoce el
dafo que la violencia sexual genera en las
victimas, durante la mayor parte de la his-
toria no se ha considerado asi. En el caso
de la violacién, como dice Georges Viga-
rello [7], cualquier prejuicio previo que

haya sobre la mujer obstaculizaré la posi-
bilidad de reconocer su miedo y someti-
miento. Precisamente gracias a que estos
prejuicios cambian, merece la pena tomar
en consideracién la historia de la violacién
donde las transformaciones irdn unidas a
cambios en los sistemas de dominacién
sobre las mujeres [7]. Es asi como también
irdn cambiando las leyes y con ellas, la
idea de lo que constituye o no delito.

Centrandonos en el contexto cultural occi-
dental, Ana Maria Fernandez [9] analiza
cdmo aspectos tradicionalmente asocia-
dos al sexo son en realidad construcciones
sociohistéricas. Apoyada en los trabajos
del historiador Paul Veyne [10] localiza en la
cristianizacion del Imperio Romano, “el pa-
saje de una bisexualidad de dominacién a
una heterosexualidad de reproduccién”.
En la bisexualidad de dominacién de las
sociedades antiguas, tanto griegos como
romanos obtenian sus placeres sexuales
con independencia del sexo que tuvieran
las personas. Por su parte, juzgaban moral-
mente el hecho de que alguien de un esta-
tus superior socialmente, se sometiera a
alguien de un estatus inferior tal como ocu-
rrirfa con un hombre libre que se sometiera
a un esclavo. Esta situacidon, remite a los
inicios de la clasica distincién entre pasivi-
dad y actividad. La actividad en la sexuali-
dad quedara vinculada al estatus y a la li-
bertad, a la vez que la pasividad ird unida al
sometimiento al otro. En la heterosexuali-
dad de reproduccién que implanta el cris-
tianismo, este par actividad-pasividad, se
va a organizar de la siguiente manera: mu-
jer-pasividad y hombre-actividad, conside-
réndose posiciones inherentes al sexo in-
modificables, y perdiendo de vista su
vinculacién con la distribucién del poder.
Dicha construccién se ird consolidando du-
rante la Edad Media con el dominio de la
Iglesia Catdlica y los fundamentos del cris-
tianismo que pondran el acento en la insti-
tucién del matrimonio y la heterosexuali-

Muchas de sus ma-
nifestaciones han
desaparecido, otras
se han modificado y
algunas permane-
cen intactas hasta
nuestros dias
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Manifestacién

NO ESNO

A finales de siglo
XVIII se va poniendo
el acento en el dafno
fisico; pero no seré
hasta el siglo XIX
cuando la violencia
sexual se empiece a
considerar en fun-
cion del consenti-
miento y no Unica-
mente reducida al
uso de la fuerza
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dad, implantando toda una moral sexual
[9]. En esta idea de matrimonio, la mujer
casada no puede negarse a tener relacio-
nes sexuales dado que constituyen su obli-
gacion. Esto seré reforzado y legitimado a
nivel legal, como evidencia el hecho de
que se escalonaran las penas de violacién
segun el estado civil de la mujer [1].

Desde un exhaustivo anélisis, Georges Vi-
garello [7] advierte que durante el Antiguo
Régimen la consideracién de la gravedad
del delito de violacién varia segun diversas
situaciones: se disculpa en la guerra; se vi-
sibiliza méas si aparece unida a la violencia
fisicay a otros delitos; serd méas grave cuan-
to méas alta sea la clase social de la victima,
y més baja la clase social del agresor; las
prostitutas no se consideran victimas;
mientras que el agravio es mayor si la mu-
jer es virgen. La sombra de |la duda siempre
recae sobre la victima y su honradez, mien-
tras el agresor por su parte apenas sera
consciente de la violencia que ejerce.

Alo largo de todo este tiempo la mujer no
es considerada como victima individual en
si misma sino en referencia a la familia
cuya honra queda dafiada [6]. Con la lle-
gada de la modernidad, poco a poco, la
mujer se va a ir convirtiendo en objeto de
derecho al igual que el hombre, lo que va

a posibilitar que la violacidn sea entendi-
da como un delito contra la mujer ensi, y
no una agresién al hombre por dafiar algo
que es de su propiedad [8]. A finales de
siglo XVIIl se va poniendo el acento en el
dafio fisico; pero no sera hasta el siglo XIX
cuando la violencia sexual se empiece a
considerar en funcién del consentimiento
y no Unicamente reducida al uso de la
fuerza [1]. No obstante, con esta idea de
consentimiento se refuerza la idea de res-
ponsabilidad de la victima que a partir de
este momento debe demostrar si ha habi-
do o no resistencia.

Aun hoy en dia existen creencias muy
arraigadas relacionadas con el comporta-
miento de las mujeres y la responsabilidad
de ser agredidas sexualmente: coquetear
cuando no quieren mantener relaciones
intimas, vestir de forma provocativa, tener
muchas parejas sexuales, estar bajo los
efectos del alcohol, serian solo algunas de
ellas. Diversas fuentes han puesto de ma-
nifiesto el papel de los mitos a la hora de
respaldar y justificar la violencia sexual y
transmitir la ideologia patriarcal como
algo natural y esperable [6,1,11]. De he-
cho, segun diversos estudios [12], altos
niveles de creencia en los mitos sobre vio-
lencia sexual, correlacionan con una ma-
yor presencia de estereotipos de géneroy
violencia interpersonal.

Detras de muchas de las expresiones que
escuchamos de forma cotidiana en torno
a la violencia sexual tales como “las muje-
res dicen no cuando quieren decir si”, “le
provocd”, "es una estrecha”, “las denun-
cias falsas”, se encuentran mitos como
pensar que la mujer desea y/o disfruta
siendo violada o la idea de que el hombre
no es realmente responsable.

Por tanto, a lo largo de la historia se va
generando toda una estructura que am-
para, normaliza y promueve la violencia



sexual a través de una serie de creencias,
actitudes y pensamientos que influyen en
el comportamiento. Es lo que se ha deno-
minado cultura de la violacion [1].

Teorias sobre la violencia
sexual

Algunos de los motivos que se han argu-
mentado para explicar que un hombre
agreda sexualmente a una mujer abarcan
desde que el agresor tenga problemas
mentales, que consuma alcohol y/o dro-
gas, que no pueda controlar sus impulsos
sexuales, que no identifiquen sus acciones
como una agresién sexual, un bajo nivel
educativo, haber sufrido abusos sexuales
en la infancia, no aceptar el rechazo por
parte de una mujer, necesidad de control
de las mujeres o que disfruten sometién-
dolas sexualmente.

Entre el siglo XVIIl y XIX nace, siguiendo
las formulaciones de Foucault [13], una
tecnologia del sexo donde el saber médi-
co se haré cargo de definir las normas a las
que debe adscribirse la sexualidad super-
poniendo el discurso de la razén a la mo-
ral. Surge entonces el proceso de histeri-
zacién de la mujer descrito por Foucault
que califica y descalifica el cuerpo de la
mujer [13]. La ideologia patriarcal de los
siglos anteriores se vera sostenida por di-
versos autores del mundo de la ciencia y
la filosofia. Asi, por ejemplo, a finales del
siglo XIX aparece la figura del violador
como una categoria descrita por la psi-
quiatria [6], proceso que Scully denomina-
ria “medicalizacién de la violacion”.

De este modo, desde la autoridad que
ejerce la medicina, se han difundido, re-
forzado y consolidado muchos de los mi-
tos del patriarcado. Esto implica que las
manifestaciones, sintomas y trastornos
mentales que se han relacionado con la

violencia sexual no pueden desvincularse
del contexto cultural, social y politico en
donde se expresan.

Es entre finales de siglo XIX 'y a lo largo del
siglo XX con los distintos movimientos fe-
ministas, cuando la violencia sexual pasaré
a percibirse como un ataque a la identidad
sexual de la mujer reconociendo las secue-
las psiquicas que genera. Igualmente se
sucederan avances importantes en la liber-
tad sexual de las mujeres [14]. Fue en 1980
cuando el sindrome psicolégico observado
en las mujeres victimas de violencia sexual
se empieza a considerar equivalente al
desorden de estrés postraumatico que se
habia reconocido en veteranos de guerra.
En este campo resultan relevantes las apor-
taciones de Judith Herman [15]. Segun esta
autora, los origenes del estudio del trauma
de la violencia sexual pueden ubicarse en
el estudio de la histeria. Fue Sigmund
Freud quien escuchando los relatos repeti-
dos de abusos y agresiones sexuales de las
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mujeres que atendia, concluyd que la his-
teria era causada por experiencias sexuales
prematuras de caracter traumatico. No
obstante, poco después abandoné esta
teoria afirmado que esos relatos eran falsos
y formuléndolos como fantasias. Judith
Herman explica que el cambio de postura
por parte de Freud al abandonar la teoria
traumética de la histeria fue una conse-
cuencia de las presiones del contexto so-
cial en que vivia. Haber mantenido la teoria
traumatica de la histeria hubiera supuesto
aceptar la dominacién sexual a la que se
exponian las mujeres y los nifics de forma
cotidiana y continuada. Esta autora tam-
bién se percatd de la tendencia desde el
campo de la salud mental a relacionar las
situaciones de abuso con la psicopatologia
previa de las victimas, en vez de concep-
tualizar sus sintomas como respuestas al
abuso.

En los afos 70, el movimiento feminista
asocia con el patriarcado las agresiones
sexuales. En 1976 se celebré en Bruselas,
el Tribunal Internacional de Delitos Contra
la Mujer al que fueron mas de 2000 muje-
res de 40 paises. Alli algunas feministas
europeas consideraron la violencia sexual
como “un ataque terrorista” por medio
del cual se genera miedo y subordinacién
en todo el conjunto de las mujeres [16].
Del mismo modo, siguié la lucha contra la
violencia sexual en los afios 80, donde cre-
cieron las denuncias considerablemente,
a la vez que se suman a la violacién otras
formas de violencia sexual como el abuso
sexual infantil o el acoso sexual [1].

En las conceptualizaciones feministas
aparecen dos aspectos importantes a la
hora de considerar las causas de la violen-
cia sexual: agresion y sexo [6]. Segun la
fuente, se pone mas el acento enuno o en
otro factor, aunque se ha sefalado cierta
tendencia desde el feminismo a la des-
exualizacién de la violacion en el esfuerzo

por subrayar la violencia y el poder que
entrafia el acto. A esta linea de pensa-
miento se inscribieron autoras como Su-
san Brownmiller. Numerosos estudios han
encontrado apoyo empirico a esta linea
tedrica [12]. Las criticas a esta postura
cuestionan que la violacién sea un acto
equiparable a cualquier otra violencia, re-
calcando aspectos especificos como la
aparicion de la verglienza en la victima a la
hora de revelar el acto o la cuestién de
por qué los hombres recurren a la viola-
cion si pueden utilizar otras formas de vio-
lencia que les permiten igualmente osten-
tar el poder [6].

Por su parte, la antropdloga Rita Segato
[8] profundiza en el fenémeno de la viola-
cion partiendo de la escucha de numero-
sos testimonios de presos. Para ella, este
ataque tampoco pertenece a la esfera se-
xual, sino que es un instrumento del po-
der distribuido segun el género. La clave,
segun esta autora, estd en la transicion
social de un régimen de estatus a uno
contractual entre pares. En el primero, la
mujer es concebida como patrimonio de
los hombres; en el segundo, hombres y
mujeres son igualmente considerados ciu-
dadanos de derecho. Segun Rita Segato,
en la violacién el sistema de estatus se im-
pone sobre el sistema contractual. Los
hombres se apropian de nuevo del cuerpo
de la mujer y la violan con tres objetivos:
para castigarla por salirse de su lugar;
como forma de agredir a otro hombre; o
como signo de virilidad para asegurar un
lugar entre hombres. Esta autora apoya su
tesis en diversas observaciones como el
hecho de que la violacién en grupo sea
igual de prevalente que la cometida indi-
vidualmente, el despunte de violaciones
durante la guerra, o el hecho de que los
propios varones no sean conscientes de
que cometen un delito. Nos dice Rita Se-
gato, que la violacién es para los hombres
un mandato: “el sujeto no viola porque



tiene poder o para demostrar que lo tiene
sino porque debe hacerlo” [8].

Desde otra perspectiva, MacKinnon [17]
considera fundamental el papel del sexo
frente a la violencia, no solo en la violacién
sino en el acoso, la pornografia y el maltra-
to. Toma en cuenta el hecho de que la vio-
lacién y sus caracteristicas han sido tradi-
cionalmente definidas en términos de la
sexualidad masculina, centrdndose en el
hecho de la penetracién y dejando fuera
otros aspectos. Argumenta también que es
precisamente en la sexualidad de la mujer
y su placer donde se produce la herida. Tal
y como ella reivindica, este punto de vista
supone reconocer la sexualidad en si mis-
ma como una estructura de poder, asi
como visualizar y reconocer las violencias
generadas en el acto sexual normal.

A este debate tedrico se afiade también el
enfoque de interseccionalidad que exami-
na la interaccién entre el género y otras
fuentes de desigualdad como la raza, et-
nia, clase social, identidad y orientacién
sexual, edad o diversidad funcional [1]. En
lo respectivo a la violencia sexual, vendria
a considerar el contexto histérico y la rela-
cién que existe entre la violaciéon y las dis-
tintas motivaciones politicas y econémi-
cas, asi como la necesidad de tomar en
cuenta las particularidades de aquellos
grupos de mujeres que sufren otros tipos
de discriminacion que se entrecruzan con
el género [12].

En un esfuerzo por integrar las diferentes
aportaciones del feminismo con los hallaz-
gos de otras disciplinas, se han propuesto
modelos de caracter integrador que inclu-
yan los diferentes factores que se han rela-
cionado con la violencia sexual [12]. De
forma parecida, la OMS propone utilizar el
modelo ecoldgico que vendria a postular
que la violencia sexual es el resultado de
factores que operan en cuatro niveles: indi-

vidual, relacional, comunitario y social. En-
tre los factores comunitarios y sociales que
se hayan mas relacionados con tasas de
violencia sexual se menciona: “las normas
tradicionales y sociales favorables a la su-
perioridad masculina” (por ejemplo, consi-
derar que las relaciones sexuales sean un
derecho del hombre en el matrimonio, que
las mujeres y las nifias sean responsables
de mantener bajo control los deseos se-
xuales de los hombres o que la violacidn
sea un signo de masculinidad) y “las san-
ciones juridicas y comunitarias poco riguro-
sas contra la violencia” [18].

En relacién con todo lo planteado ante-
riormente, se ha sefalado también el pa-
pel de la pornografia. La pornografia
puede ser instructora, liberadora y des-
encadenante de comportamientos [19].
Se ha comprobado que en hombres que
consumen pornografia, y mas si ésta es
violenta, se podria favorecer la aparicién
de actitudes de violencia sexual en sus
préacticas intimas personales posteriores
[20]. Tanto es asi, que algunos estudios
han demostrado que la probabilidad de
violar a una mujer en el futuro, se correla-
ciona con el consumo de todos los tipos
de pornografia [21]. El uso de pornogra-
fia y como estad concebida en la actuali-
dad, cambia las creencias relativas a las
préacticas sexuales, normalizando e inte-
grando actos que implican una agresién
sexual hacia las mujeres o actitudes de
sumisiéon por parte de ellas durante el
acto sexual.

Sexualidad y consentimiento

Tal y como venimos apuntando, el aspec-
to estructural de la violencia sexual tam-
bién se aprecia en la cantidad de elemen-
tos comunes que aparecen entre cualquier
tipo de violencia y los encuentros sexuales
no violentos. Es por eso que no basta con
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De esta forma, se es-
tablecen relaciones
afectivas desde la su-
mision-dominacién,
poniendo en peligro
la propia subjetividad
de la mujer y entran-
do en juego el poder
del hombre sobre la

mujer

La sexualidad pa-
triarcal se gesta con
el dominio (la con-
quista) y no tanto
con la reciprocidad
o la igualdad, ha-
ciendo que sean los
hombres los que tie-
nen la opcién de
ejercer poder sobre
el cuerpo de las mu-
jeres, decidiendo si
quieren usarlo o no

Siguiendo este plan-
teamiento, donde no
hay igualdad, la se-
duccién se desvirtla
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revisar aquello que ocurre en las violen-
cias mas o menos explicitas, sino en las
relaciones sexuales cotidianas, en la inti-
midad y en la manera en que un sexo y
otro organiza su deseo. De esta forma, se
establecen relaciones afectivas desde la
sumisiéon-dominacion, poniendo en peli-
gro la propia subjetividad de la mujer y
entrando en juego el poder del hombre
sobre la mujer [22,23]. Aunque aqui nos
hemos centrado més en las agresiones se-
xuales adultas fuera del ambito de la pa-
reja, la violencia sexual por parte de la
pareja intima es alin més prevalente [2].

La concepcién feminista ha reivindicado
como el placer femenino ha estado tradi-
cionalmente prohibido y escasamente re-
conocido, en la medida que las mujeres se
han comportado sexualmente siguiendo
las exigencias fisicas, psicoldgicas y men-
tales de los hombres [14]. Esta situacidn
cambid, solo parcialmente, con la revolu-
cién sexual de los afios setenta, ya que
reconocid el derecho al placer de las mu-
jeres pero el androcentrismo lo transfor-
mé en una proyeccion del deseo masculi-
no [24]. Cémo han sefalado diversas
autoras [25-27], el resultado es que el de-
seo sexual de las mujeres se ha forjado
unido a la mirada del hombre, de manera
que el interés de ellas no gira alrededor
del conocimiento de sus propias emocio-
nes, necesidades o intereses, sino en el
descubrimiento de las necesidades del
otro para tener garantizado su amor [28].

Para Beatriz Gimeno, “el sexo es un lugar
en el que se dilucidan relaciones de po-
der socialmente construidas” [29], de
manera que la sexualidad patriarcal se
gesta con el dominio (la conquista) y no
tanto con la reciprocidad o la igualdad,
haciendo que sean los hombres los que
tienen la opcién de ejercer poder sobre
el cuerpo de las mujeres, decidiendo si
quieren usarlo o no [30].

Siguiendo este planteamiento, donde no
hay igualdad, la seduccién se desvirtda.

Lola Lopez Mondejar [24] afirma que las
relaciones sexuales actuales para la mayo-
ria de jovenes se conciben como promis-
cuas, sin compromiso, coitales, obligando
a las mujeres a negar sus necesidades
afectivas y a someterse por miedo a per-
der al hombre, a parecer menos moder-
nas o a quedarse sin compania (lo que
supondria un fracaso inconcebible). En
relacion con esta idea, cabe plantearse si
en el plano sexual las mujeres se compor-
tan como a ellos les gustaria y desean,
consintiendo la préactica sexual en gratifi-
car al hombre.

Por tanto, el consentimiento sexual pare-
ce ser un fendmeno excluyente para los
hombres y propio de las mujeres. La mas-
culinidad hegemdnica exige calmar un
deseo sexual viril, aprovechando cual-
quier oportunidad que ellas les brinden.
Ellas serén objeto de ese deseo y consen-
tidoras.

En la perspectiva que aqui adoptamos, el
consentimiento debe ser voluntario, libre
y sin coaccion, engafio o fraude. Tiene
que exteriorizarse de alguna manera, ser
reconocido por el o los otros, aceptando
verbal o no verbalmente la voluntad de
participar en esa actividad sexual. Pero el
hecho de que en ocasiones no se haga
explicito verbalmente, abre la posibilidad
de que se produzcan “malentendidos se-
xuales”, poniéndose de manifiesto que el
consentimiento va mas alla de la voluntad,
la intimidad o la individualidad. Se situa
en una delgada linea donde en ocasiones
una persona puede acceder formalmente
a sostener una practica sexual, pero real-
mente no desear participar. Se accede por
miedo a la respuesta de la pareja, por el
deseo de complacerla o por el vinculo es-
tablecido [31].



Es en este contexto donde se pueden
producir actos de violencia sexual que el
sistema patriarcal se ha encargado de in-
visibilizar o minimizar. Si no existe violen-
cia explicita, agresiones fisicas llamativas
o intimidacién significativa a manos de un
desconocido, para muchos/as no supo-
nen un acto de violencia sexual [32]. La
ideologia patriarcal nos hace pensar que
solo existen las victimas sexuales de las
peliculas, cuando en realidad la mayoria
de casos no se corresponden con ese pro-
totipo: no tiene por qué haber resistencia
por parte de la mujer, suele ser ejercida
por hombres que la victima conoce, fami-
liares o amigos y puede ocurrir a cualquier
hora del dia y en cualquier lugar.

En esta cultura de la violacién heredada,
se considera que el acto sexual entre un
hombre y una mujer es siempre consenti-
do. Si no, una mujer siempre podria de-
fenderse u oponer resistencia (aunque por
estudios realizados ya se sabe que la ma-
yoria de las victimas pueden experimentar
una pardlisis involuntaria que “bloquea”
la resistencia activa, y por miedo y despro-
porcidén de fuerza, la respuesta es la pasi-
vidad ante la agresion) [33]. Asi, se disimu-
la un acto cometido por el violador,
haciéndolo pasar por consentido y busca-
do en el juego de la seduccién, permitien-
do al violador no asumir la responsabili-
dad de su acto. Esta justificacién
heteropatriarcal hace que se sospeche de
la victima, que se cuestione su relato, que
se la sitle en la provocacién, en un deseo
de ellay no desde el lugar de victima [34].
Y en este entramado androcéntrico tan
bien consolidado y que invade todos los
ambitos, los prejuicios y estereotipos de
género que se dan en la violencia sexual
se reproducen también en el sistema judi-
cial. La victima tiene que probar que han
abusado de ella y justificar por qué se so-
metié a los dominadores, perdiéndose la
perspectiva de género y concibiendo a la

victima como la culpable de los hechos
denunciados con todo el agravio que esto
puede suponerle.

De hecho, se ha encontrado que uno de
los factores que maés influye en la grave-
dad de la sintomatologia posterior al trau-
ma es la respuesta que la mujer encuentra
en su medio [35]. Reacciones como igno-
rar o no reconocer la experiencia de la vic-
tima, y culpabilizarla pueden agravar el
cuadro y dificultar la recuperacion [36].

Por tanto, en el momento actual, aunque a
través de diferentes organismos publicos
y/o privados pueda visibilizarse més la vio-
lencia sexual y mas mujeres estén dispues-
tas a contar su relato, denunciar o perder el
miedo a tomar decisiones de contenido
sexual, la realidad es que moldear o des-
truir las creencias patriarcales en las que
hemos construido nuestra propia aproxi-
macién a la sexualidad, es una tarea mucho
més amplia y dificil. Romper con lo que el
heteropatriarcado nos ha ensefado a hom-
bres y mujeres en las dindmicas afectivas y
sexuales y no formar parte de la vision neo-
liberal que nos engulle, pasa por empezar
a deconstruir en ocasiones parte de nues-
tra identidad para forjar otra en el feminis-
mo y asi poder sentirnos mas libres sexual-
mente y en situacion de igualdad real con
nuestras parejas intimas.

Para que las mujeres puedan actuar con-
forme a sus elecciones y poner en juego
sus deseos precisan reivindicar su propia
subjetividad [25] y esto incluye su manera
de vivir y disfrutar la sexualidad. Beatriz
Gimeno [29] propone que se ha de educar
alos hombres a percibir el malestar sexual
de la pareja, en la idea de que la satisfac-
cién sexual de la pareja tenga el mismo
lugar que el suyo propio, mientras que a
las mujeres les corresponde aprender a
expresar su deseo, sus preferencias y ma-
lestares en la sexualidad.

Uno de los factores
que mas influye en la
gravedad de la sin-
tomatologia poste-
rior al trauma es la
respuesta que la
mujer encuentra en
su medio
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La violencia sexual ejercida contra las mu-
jeres no es un problema reciente ni mas
frecuente en nuestra sociedad actual.
Aungue este fendmeno esté més presen-
te en los medios de comunicacién o re-
suene mas en nuestros oidos, es una rea-
lidad universal e invisibilizada que se
remonta a la época antigua, ejerciéndose
de diferentes formas en funcién de los
cambios histéricos que se han ido suce-
diendo en los sistemas de dominacién de
las mujeres.

En la actualidad, se percibe la violencia
sexual como un ataque a la integridad e
identidad de la mujer y se reconocen las
secuelas fisicas y psiquicas que ésta gene-
ra. Pero para la deconstruccion del mode-
lo hegemonico patriarcal que envuelve lo
femenino, y asi poder modificar la con-
cepcion del cuerpo y sexualidad de la mu-
jer, todavia queda un arduo camino. Esto
pasaria por la revisién de la construccion
de la identidad masculina que se traduce
en poder, siendo alimentada por una cul-
tura de ocio y placer en la que se perpe-
tdan las relaciones asimétricas entre hom-
bres y mujeres. Desde esta desigualdad
real, se puede ejercer la violencia sexual

contra las mujeres en diferentes etapas de
la vida, en diferentes contextos y de dife-
rentes formas, siendo la ideologia patriar-
cal la encargada de minimizar o negar
ciertos comportamientos violentos redefi-
niéndolos como consentidos.

Consideramos interesante el poder abor-
dar teméaticas como el amor, el sexo, el
consentimiento o la pornografia, pregun-
tdndonos si la industria del sexo patriar-
cal no habra convertido las aspiraciones
de diversidad, respeto y reciprocidad, en
una moderna y completa linea de merca-
do que recrea y refuerza la desigualdad
entre hombres y mujeres. En esta linea,
las manifestaciones, sintomas y trastor-
nos mentales que se han relacionado con
la violencia sexual, no pueden por tanto
desvincularse del contexto cultural, so-
cial y politico en donde se expresan, don-
de la mujer sufre un ataque a su propia
identidad y subjetividad. A consecuencia
del trauma psiquico derivado del acto de
violencia sexual, pueden activarse dife-
rentes mecanismos y/o trastornos, que
en base a la literatura, presentan limita-
ciones para reflejar la realidad de las vic-
timas que estdn expuestas a este tipo de
trauma continuado y repetido a lo largo
del tiempo.



Planteamos la necesidad de una educa-
cién en la igualdad de género desde el
nacimiento, donde se construyan relacio-
nes interpersonales simétricas, de respeto
y tolerancia, y donde la sexualidad se pue-
da integrar fuera de constructos de domi-
nacién y poder accediendo al deseo y
placer tanto ellos como de ellas de una
manera igualitaria.
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